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ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 
ASIGNATURAS: EDUCACIÓN FÍSICA GRADO: 1001  

HORAS ÁREA:  2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES 

DOCENTE: DIEGO MOLANO  

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:  
Identificar pruebas físicas a realizar por adolescentes. 
 

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA:  
Cuerpo sano y saludable. 
 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
El estudiante conoce acerca de las actividades físicas que puede desarrollar y las aplica en su autocuidado. 
 

ACTIVIDADES: 
1. Desarrollar una guía de actividad física como las realizadas en clase (abdominales y flexiones de 

codo). 
 

MATERIAL DE APOYO:  
https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm 
 

PRODUCTO POR ENTREGAR: 

1. A través de una presentación en Power Point explicar al detalle una actividad física. 

2. La presentación debe contener animación y una excelente ortografía. 

 

FECHA DE ENTREGA: 

27 de marzo de 2020. 
 

METODOLOGÍA DE TRABAJO:  

Elaborar el documento de diapositivas y enviarlo al email solicitado. 

 

 

 

http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co
http://www.educacionbogota.edu.co/
https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm


COLEGIO UNIÓN EUROPEA IED 

” Formadores de líderes en Tecnologías de la Información y la Comunicación” 

http://colegiounioneuropeaied.com 
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO 

Resolución No. 2208 del 30 de Julio de 2002   DANE 111001030830 NIT 830.020.653-6 

Dirección Colegio 

Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur 

Sede B Calle 69B Sur No. 17Ñ-94 

Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 

Código Postal  111951 
cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co 
www.educacionbogota.edu.co 

Tel: 3241000 Línea 195 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL 

djmolano@educacionbogota.edu.co 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 

VALOR 
CUANTITATIVO 

1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0 

 

NP. No 
presentó los 
trabajos y/o 
no realizó las 

entregas a 
tiempo. 

Se evidencia 
unas entregas 
insuficientes, 
que cumplen 

con la 
mayoría de 

los objetivos 
de las 

actividades. 

Se evidencia 
unas 

entregas 
regulares, 

que cumplen 
con la 

mayoría de 
los objetivos 

de las 
actividades. 

Se evidencia 
unas 

entregas 
básicas, que 
cumplen con 

la mayoría 
de los 

objetivos de 
las 

actividades. 

Se evidencia 
unas entregas 
sobresalientes, 
que cumplen 

con la mayoría 
de los objetivos 

de las 
actividades. 

Se evidencia 
unas 

entregas 
excelentes, 

que cumplen 
con la 

totalidad de 
los objetivos 

de las 
actividades. 
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