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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADO: 1001

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES

DOCENTE: DIEGO MOLANO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
Identificar pruebas fisicas a realizar por adolescentes.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:
Cuerpo sano y saludable.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
El estudiante conoce acerca de las actividades fisicas que puede desarrollar y las aplica en su autocuidado.

ACTIVIDADES:
1. Desarrollar una guia de actividad fisica como las realizadas en clase (abdominales y flexiones de
codo).

MATERIAL DE APOYO:
https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm

PRODUCTO POR ENTREGAR:
1. Através de una presentacion en Power Point explicar al detalle una actividad fisica.

2. Lapresentacion debe contener animacién y una excelente ortografia.

FECHA DE ENTREGA:

27 de marzo de 2020.

METODOLOGIA DE TRABAJO:
Elaborar el documento de diapositivas y enviarlo al email solicitado.
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